戒烟妙招

抽烟容易，戒烟难。面对烟草的危害，大多市民熟知，但却迟迟不愿意行动，有些人是不知道如何实施、有些人是不愿意尝试。为了让更多市民可以科学、有效地戒烟，摆脱烟草危害。本站提供一系列戒烟服务指南下载，可供参考。
1：《2007临床戒烟服务指南》
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2：《简短戒烟干预手册》
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3：《2014深圳戒烟服务指南》
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